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L’enthousiasme ne s’entretient pas tout seul. Il se 
nourrit de nouvelles actions, de nouvelles aspirations, de 
nouveaux efforts, d’une vision sans cesse renouvelée. 
Autrement dit, si quelqu’un perd son enthousiasme, c’est 
de sa faute. Parce qu’il a négligé de le nourrir. — Papyrus  

 

Sans l’hiver, le printemps ne serait pas aussi 
agréable. Si, de temps à autre, nous n’éprouvions pas de 
l’adversité, nous n’apprécierions pas autant la prospérité.   

— Anne Bradstreet 
 

Si vous êtes brisé par les revers et les chagrins, ce 
n’est pas pour vous rendre amer ou vous faire 
abandonner. S’ils vous anéantissent, c’est pour vous 
reconstruire, afin de vous donner la chance de devenir 
tout ce que vous êtes appelé à être.   

—Charles Jones 
 

Le fait de côtoyer les grandes vérités et les lois 
éternelles, le fait de se laisser conduire à tout moment 
par de grands idéaux, voilà ce qui donne à l’homme la 
force de demeurer patient lorsque le monde l’ignore, et 
de rester calme et intègre lorsque le monde le glorifie.  

—D’après Honoré de Balzac 
 

Pour aider quelqu’un, rien de tel que de lui confier 
des responsabilités, en lui faisant savoir que vous lui 
faites confiance. — Booker T. Washington 

 

L’une des meilleures façons de persuader les autres, 
c’est avec nos oreilles : en les écoutant. — Dean Dusk 

 

Vous pouvez avoir un nouveau départ n’importe 
quand, au moment même où vous le décidez.  Car à vrai 
dire, l’échec, ce n’est pas de tomber à terre, mais d’y 
rester.  

— Mary Pickford 
 

Nul n’a le droit de s’apitoyer sur son sort. Il y a trop à 
faire. — Dorothy Day 

 

On prend la vie comme elle vient, on la regarde en 
face et on la savoure. Ou bien, on lui tourne le dos et on 
commence à se faner. — Gene Roddenberry 

 
Donnez-vous pour règle de vie de ne jamais rien 

regretter ni même de regarder en arrière. Les regrets 

sont une terrible perte d’énergie : on ne peut construire 
sur des regrets, on ne peut que s’y vautrer. — Katherine 
Mansfield 

 

Ce qu’il y a de plus triste dans la vie, ce n’est pas de 
manquer son but, c’est de ne pas en avoir. — Benjamin 
Mays 

 

Le bonheur est un parfum qu’on ne peut verser sur 
les autres sans en répandre quelques gouttes sur soi-
même.  

— Ralph Waldo Emerson 
 

L’histoire montre qu’en règle générale, ceux qui ont 
remporté les plus grands succès ont dû faire face aux 
pires déceptions avant de connaître le triomphe. S’ils ont 
gagné, c’est parce qu’ils ont refusé de se laisser 
décourager par leurs défaites. 

  — B. C. Forbes 
 

On dirait, le plus souvent, que le succès vient 
couronner ceux qui s’accrochent après que les autres ont 
abandonné.  

— William Feather 
 

Il se trouve qu’à votre mort, vos possessions 
terrestres appartiendront à quelqu’un d’autre. Mais ce 
que vous êtes vous est acquis pour toujours. —Henry Van 
Dyke 

 

Un professionnel est quelqu’un qui est capable de 
faire de son mieux à un moment où il n’en a pas 
particulièrement envie.  

—Alistair Cooke 
 

Si vous êtes constamment en train de penser à hier, 
vous manquerez les lendemains meilleurs.  

— Charles Kettering  
 

Les gens aimants vivent dans un monde aimant. Les 
gens hostiles vivent dans un monde hostile. Le même 
monde pourtant. — Claude M. Bristol 

 

L’art véritable de la conversation ne consiste pas 
seulement à dire ce qu’il faut au bon moment, mais c’est 
aussi ne pas dire ce qu’il ne faut pas au moment où l’on 
serait tenté de le faire. —Dorothy Nevill 

 

Vous ne pouvez pas continuellement fuir une 
faiblesse : un jour ou l’autre, vous devrez la combattre ou 
il en sera fini de vous. Alors, si tel est le cas, pourquoi pas 
dès maintenant, et là où vous êtes ? —Robert Louis 
Stevenson, poète 

 

Si vous vous disciplinez à faire les choses que vous 
devez faire au moment où vous devez les faire, le temps 
viendra où vous pourrez faire les choses que vous avez 
envie de faire lorsque vous aurez envie de les faire. — Zig 
Ziglar 

 

Ce n’est pas parce que c’est difficile que nous 
n’osons pas ; c’est parce que nous n’osons pas que c’est 
difficile.  

— Lucius Anneaus Seneca (Sénèque) 
 



On peut dire que vous avez réussi dans votre 
domaine lorsque vous ne savez plus si ce que vous faites 
relève du travail ou du divertissement. —Warren Beatty 

 

Seuls ceux qui prennent le risque d’aller trop loin 
sont à même de découvrir jusqu’où l’on peut aller. — T.S. 
Eliot 

 
Traduction de l’anglais : Berniris. 
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